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Ketojenik Diyet Tarihcesi
Eski ¢caglardan beri aghk durumunda nobetlerin azaldigi farkedilmistir,

Ik kez ketojenik diyet 1921 yilinda Amerika'da Mayo Klinikte Dr. Wilder
tarafindan uygulanmaya baslarmistir,

Ancak antlepileptik Haglann kesh ve yaygin kullammiyla
divet gen planda kalmistir

1990 lar dan sonra ketojenik divet Charlie’ nin hikayesi ile tekrar
gundere gelmis ve dinya capinda yaygin clarak kullarlmaya baslamistir.
(www.charliefoundation.org)

Ketojenik Diyet Nedir?

Ketojenik divet; ylksek yag, yeterli protein ve disik karbonhidrat
iceren ylksek yagh bir diyvettir.

Cok ksith karbonhidrat ve yiksek yag iceren bu diyette yaglann
kullarulmasi kanda keton cisimciklerinin agga ¢lkmasina yol agar.
Bu nedenle diyet ‘ketojenik divet' olarak adlandinimaktadir.

Ketojenik diyette glinlik enerjinin %90 yadlardan, 3%10u protein ve
karbonhidratdan saglarur,

Diyet her cocutjun glinlik enerjl, proteinwve sivi gereksinmesini
karsilayacak sekilde cocugun yas, boyu ve kilosuna dzel olarak hazirlanr,

DIYETE UYUM TEDAVIDEK| BASARININ ANAHTARIDIR.

Ketojenik diyet bu konuda densyimli beslenme uzman ve
gocuk ndroloji uzmani tarafindan yakin izlemle takip edilmelidir.

Ketojenik diyet sizin gocudunuza dzel olarak hazirlanan
gok dzel bir diyettir.

Sizin gocugunuza gdre hazirlanan bu diyeti baska bir gocugun uygulamasi
dodru dedildir. Clnkd bu diyet her cocudun yasina, kilosuna, aktivitesine

ve beslenme aliskanhigina gore Gzel olarak hazirlanmakta ve

gunlik yakin izlem ile (www.ketodietcalculator.org) takip edilmektedir.



Cocukluk Cag: Epilepsisinde
Ketojenik Diyetin Yeri

En az ikiilac tedavisine ragmen nébetleri kontrol altina alinamayan,
Epilepsi cerrahisi sansi clmayan hastalarda;

“ketojenik diyet bir tedavi se¢enegidir”

Glikoz transport protein | eksikligi (GLUT-I), pirivat, dehidrogenaz
eksikligi, miyoklonik astatik epile psi, infantiy spazm, (West sendromu)
gibi hataliklarda ketajenlk diyet atkindir, Ozellikle infantiv spazim
(West sendromu) ve GLUT-1 eksiklidinde ketojenik diyet birinci tedavi
secenedi olmahdir.

Ketojenik diyete baslamadan once
yapilmasi gereken tetkikler

g Ketojenik diyete baglamadan tnce;
Hastanin rutin hemeogram, kan biyokimyasal parametreleri,
Serum selenyum, karnitin ve cinko dizeyleri,
Kann ultrasonu, idrar tahlili,

o Gerekli hastalarda metabolizma konsiiltasyonu
Elektroensefalografi (EEG)
Cocugun yasina uygun gelisim degerlendirme tastl
(Denver test, WISCR vs.) yapilir.

Bu tetkikler degerlendirildikten sonra diyvete baslamaya engel
bir durum yoksa aile ketajenik diyet editimine alimir.

Cocuk diyete baslarken hasta olmamal, herhangi bir enfeksiyon
durimu varsa (grip, ust solunum yolu enfeksiyvanu, orta kulak iltihat,
idrar yollan enfeksiyonu v.b.iyilestikten sonra diyete baslanmalidir.

Ketojenik diyet; bazi metabolik hastaliklarda (karnitin metabolizmas) ve
beta oksidasyon bozuklugu, porfiri ve pirivat karboksilaz eksikligi)
kesinlikle kullamlmamahidir.



Ketojenik Diyet Nasil Etki Eder?

Yiyecekler bizim gUnlik enerji ihtivacimia karsilar

Yiyeceklerin vilcutta yanmasi sonucu acida ¢ikan enerji beynimizin ve
diger organlarimizin calismasini sadlar
Beyinin yeteri kadar yakit almasi cok dnemlidir.

Beyin enerjisini glikoz ve yajlardan ortaya ¢ikan keton cisimcikleri
olmak Gzere iki kaynaktan alir.

Beyinin kulland & ilk yakit; glikozdur. Karbonhidrat kaynad
yiveceklerden (skmek, piring, bulgur, makarna vb., seker, bal vh,, sebze ve
meyveler) vicuda alinir.

Beynin diger dnemili yakit;; KETOMLARDIR
bunlarda yag veya yag bulunduran yiyeceklerle (zeytinyad, tereyad,
krema, kaymak vb.) viicuda alinr.

Yiksek yadl ketojenik diyetle olusan keton cisimlerinin néron dedigimiz

beyin hicrelerinde cesith mekanizmalarla, nohet aktivitesini engelledigi
varsayllmaktadir.

|




KETOJENIK
DIYET

Ketojenik diyet
bir tedavi seceneqidir.



Besin Ogelerimizi Taniyalim

YAG

PROTEIN KARBONHIDRAT



KARBONHIDRAT PROTEIN

KAYNAKLARI KAYNAKLARI
Ekrmek Et

PFiring Tavuk

Bulgur Balik

Makarna Yumurta

Eriste S0t - Yodurt

Patates Peynir

Kurubaklagiller
Birek cesitleri

Corba cesitleri
Meyveler
Sebzeler
50t - Yodurt
Bal
Recel
Pekmez

YAG KAYNAKLARI

Eesinletin kendi bdle iminde bulunan ya lander.

- Sivi yvadlar - Sakatatlar (kara ciger, beyin, bibrek)
- Tereyadi - Kirmizi et, tavuk, balik eti
- Margarin - Salam, sosls, sucuk
- lg yadn - Siit, yogqurt
- Kuyruk yad - Peynir cesitleri
- Kaymak, krema - Yurmnurta sarisi
- Tavuk ve diger etlerin derisi - Bisklivi, kek, pasta vb.
- Etlerin icerisinde garinen - Finchik, Tistik, ceviz, badem vb.

beyaz lusimlar



DIYETE BASLAMA ASAMALARI

Diyete kademeli baslanmahdir.

.gin 1 8g0n ketojenik mend

2. gin 2 6g0n ketojenik mend

¢« meni verilerek 8g0n sayisina gare

cilir.

Ketosizin olusmasin saglamak icin divete 4:1 veya 3.1 craninda baslanir.
Keton dizeyine gare oranda dedisiklik yapilakilic [2:1, 1.5:1 gibi)

* 4.1 oran; 4 gram yada kars) 1 gram protein + karbonhidrat demektir.
Divet baglangronda mide bulantisn ve kusma goénlilebilir, sonra kaybolur

SEBZELER

Mendilerinizi hazarlarken sebzelerin baalanm pismis, baalann cig tartmaniz
gerekmektedir. Sebzeler taze ya da dondurulmus kullanilabilir. Asadgidaki
listede ¢ig ve pismis tartilacak sebzeler belirtilmistir.

Bazi sebzeleri hem ¢if, hem de pismis olarak kullanabilivsiniz.

Cig tarfilacak sebreler Pisrmiz rartilacak sebreler




SERBEST YIiYECEKLER

Serbest yiyecekler kalori icermeyen, 8dlnler arasinda atistirmalik
olarak verilecek yiyeceklerdir,

lcecekler

Cocudunuz icin dnerilen miktarda igecek veriniz.

- 50U ya da buz pargalan

- Yukandaki tatlandinalarla tatlandinlmis su

- Cola Zero

- Soda (sade)

- Lipten lce Tea Light seftali limon

- Camlica Gazoz Light

- Uludag sekersiz limonata

- Dimes limonata sekersiz

- Sohitto (fizzy light mint drink)

- Fruit shoot (portakall, elmal, yaz meyvali, elma ve kus Gzdmld)



Diger Serbest Yiyecekler

Asadicdaki yiveceklerden sadece gunde bir tanesi 6glnler disinda bir kez
yenehili

25q kivircik

3 kixciik (olgun) siyah zeytin
1 adet ceviz

3 adet findik

Walder farm cikolata sosu

1 sekersiz Jell-O icilekli ve visneli) simirsiz verilebilir.

Baharatlar: Lezzet icin sadece bir tutam kullanin.




SIKCA SORULAN SORULAR

Ketojenik diyetteki bir cocukta istenilen ideal kan keton seviyesi
4-6 arasinda olrmaldir.

Hear cocudiun matabolizrmas farklidir,

Bazl cocuklarda kisa stirede ketonlar istenilen dizeye ulasirken, baz cocuklarda
keton artisi daha uzun stirebilir. Diyetin olumlu etkilerinin gtizlenebilmesi icin
en az 3.5 ay diyete devam adilmelidir,

Eder diyet iyi sekilde ilerliyorsa diyete en az 2 yil sire ile
devam edilir. Ancak hekiminiz uygun gérirse bu diyete daha uzun
stirede devam edebilirsiniz {maksimum 5 yil)

Diyetin etkileri her cocukta ayn sekilde g&riilir.

Codu cocuk kendisini iyi hisseder. Ama baslangicta cocufunuzda
halsizlik, isteksizlik, bazen uykuya meyil hali ggzlenebilir. Bu durumda
telaslanmaniza gerek yok. Bu dedisiklikler bir kag gln igerisinde gecer.
Bazi cocuklar digerlerinden cok daha aktif ve enerjik olabilir.

Ogiinlerdeki porsivon miktarlanina gére cocugunuz achk hissetmeyecektir.
Clnkd keton olusturan yiyecekler cocugunuzu tok hissettirirler,

Evet. Daha yadh ve miktar olarak az gdzikehilir. Bu diyetle de ¢ocugunuzun
damak zevkine uygun ¢ok glzel mendler hazirlanakbilir.



Cocudunuzun ginlik almas: gereken enerji ve protein ihtivacona Gzel
hazirlanan bu diyetle cocugunuzun gelisimi devam edecektir. Gnemli alan
cocudunuzun kile almamasina dikkat edilmesidir, Cind kilo artisi keton
seviyesini olumsuz etkiler. Aylik takiplerde bilylime ve gelisimi izlenmelidir,

Hayir. Diyetin dzellidi yagdan zengin olmasidir. Ancak bu yadlar ketona
cevrilir ve beynimiz tarafindan vilcuda enerji vermek igin kullarbr,
Kullanilan yadin tiirl dnemlidir. Kan yadlanm Snemli etkileyean bitkisel
sivi yadlar dzellikle sizma zeytingadr kullanimalichr.,

Belirli araliklarla kalp sadhéy dederlendirilmelidir,

Doktarunuzun dnerdigi toz ya da tablet seklinde karbonhidrat icermeyen,
multivitaminler her gin dizenli olarak alinmahidir. Aynca selenyum, karnitin ve

ginko eksikligi varsa ek olarak tablet formunda alinmalidir.

ilk 1 ayda her giin sabah ve aksam daiinlerden nce parmak ucundan dzel
sticklerle kan keton ve seker dizeyi dlgiimelidir. Cocugunuzun kan keton ve
saker diizeyleri, nébet durumu, cocudunuzdaki gordigilinidz tim dedisiklikler
tedavi giinlidgiine kaydedilmelidir.

Bu tedavinin etkinligini izlemede COK ONEMLIDIR.

lyi bir diyet uygulamas: ve takibi ile; cocugunuzun nébet sayis, siiresi ve fveya
sikhigi azabilir yva da tamamen durabilir. Kullanilan ilag miktan azalabilir.
Cocugunuz kendini daha iyi hissedehbilir. Algilarda ve motor becerilerinde

artiz gozlenebilir,

Her &40mn igin ayn bir hazirhk ve tartim islemi gerektirir,
Ancak zamanla uygulanmasi pratik hale gelecektir.



Ketojenik diyet kontrolleri hangl araliklarla yapilir?

0. ay baslangig

1. ay tetkikleri lle muayene ve EEG

3 ay

6. ay

9. ay

12. ay seklinde devam eder,

* Diyeti birakirsaniz ya da baslamaktan vazgecerseniz
mutlaka hekiminize haber veriniz.

* Diyet iyi sonug verirse en az 2 yil, maksimum 5 yil sire ile uygulanr.

Ketojenik diyette uyulmasi gereken
onemli kurallar

- Diyet mendndzin disinda hichir yiyecek vermeyin.

= Mendnulzde belirtilen miktarlan biydk bir dzenle tartin.

- Coougunuzun her B40n yiyeceklerini tamamen bitirmesine dzen gosterin.

- Cooudunuzun tabadindaki bltdn yivecekleri silikon spatula ile snarin.

= Cooudunuz her SGlnd 30 dakika icinde bitirrmelidir.

- Odinlerin saatlerine uyun.

= Cooudunuzun ginlik almast gereken st miktanm tdketmesine dikkat edin.
= Cooudunuza her gln vitamin ve mineral takviyesini verin

- Corudunuz ¢ok aakrsa, her gn bir tane “serbest yivecek” atistirmasina zn verin.
- Aile fertlen cocudun yaninda baska yiyecek yermemelidir.

- Cocudunuz ¢ok achk hissediyorsa doktorunuza bilgi verin.

- Doktorunuza damismadan gooudunuza hichir ilag vermeyin.

- Cooudunuzu her hafta aym tartida ve Ostdnde ayri ya da ince kiyafetlerde
tartin ve tedavi glinligline kaydedin.



lyi bir diyet uygulamasi ve takibi ile;
¢ocugunuzun nobetlerinde azalma olabilir
algilarinda ve motor becerilerinde artis gézlenebilir.

KETOJENIK
DIYET



Diyete basladigimzdan ¢evrenizdek| herkesin (aile binyikleri, Gzal egitim
dgretmeniniz, cocudgun bakimi ile ilgilenen kisi vb) bilgilendirilmesi dnemlidir.
Onlara dzel diyvetinizle ilgili agiklama yapin.

Isterseniz bu brostind géstershilirsiniz.

Baylece diyetiniz disinda ¢ocudunuzun birsey yemesi konusunda

israrc) almamalarnini saglayabilirsiniz.

CUNKOD diyet disinda verilen her yiyecek cocugunuzun tedavisini

olumsuz olarak etkiler.

Evet. Cocugunuzda diyet esnasinda atihm nabetleri seklinde ani ndbet artisi
gézlemleyebilirsiniz. Aulim nébetleri cocudunuz bir siire nébet kentroli
sagladiktan sonra ortaya cikan ndbetlerdir, Telaslanmaniza gerek yoktur.

Bu duruma neden olabilecek olasi seyleri bulmaya calisin. Doktorunuz ve
beslenme uzrmammz atlim nobetlerinin nedenlerini bulmanizda

yardimel clacaklardir. Gerekirse diyette degisiklik yapacaklardir

CoCugunuz:

Diyette izin verilmeyen bir seyi vernis alabilir,

Bir gdndeki butin yemedi yememis olabilir,

Diyet soda yerine normal soda igmis olabilir,

Dis cikarmaya baslarmis olabilir

Kabiz olmus olabilir,

Hasta almus olabilir,

Hasta olmaya baslarms olabilir,

Yeni bir ilaca baslanis ya da anti-epileptik ilacin bir dozunu
almay unutmus olabilir,

Cok karbonhidrat iceren recete edilmemis bir ilag almus

Cok kilo alris olabilir,

Divetinde kalorinin artmasi ya da oranin degismesi gibi yeni bir degisiklik
olmus olabilir,

Dekstroz iceren bir intravendz ilag almis olabilir.



Kabzhk

Kemik erimesi (Osteoporoz)
Asidoz (kan pH dederinde disme)
Kolesterol ydksekligi

Babrek taglan

Karnitin eksikligi

Kakzhk diizenli diski yapamama) ketojenik diyette en sik gdzlenen yan etkidir,
Bunun nedeni diyetin posa agisindan yoksun, yad acisindan fazla elmasidir.
Katizhk karin agnsina neden olabilir ve cocugunuzun asin sinirli clmasina

vol acabilir. Kabizhik, cocufunuzda nébetlerin artmasina neden olakilir.

Inatg kabizlik durumunda Fleet lavman kullanmak gerekebilir,

Posa miktanni artirmak icin ¢cocugunuzun dgindine her gin serbest
yiyeceklerden "marul” ekleyebilirsiniz.

Posa miktanni artirmak icin 6ginlerde sebze bazl mendler hazirlayin.
Cocugunuzun divetinde belirlenen swilann hepsini igmesini saglayin.
Cocugunuzu kahvaltidan senra tuvalete oturtun.

Cocudunuzun susuz kalmasin engellemek icin uyarnik oldudu her saat
bol miktarda sna verin.

Cocudunuzun ginlik s mikarm sinirdamayin.

5u, kalorisiz soda (oda sicakhdinda) ya da Lipton lce Tea Light verilebilir.
Eder cocugunuz sivilan igiyorsa ketojenik 8gilin vermeyi deneyebilirsiniz.
Mutlaka beslenme uzmaniniz ve doktorunuzla irtibata gegin.

Beslenme uzmaninzin cocudunuzun durumuna uygun hazirladig
mentyd veriniz.




Acil durumlarda ne yapilmali?

Cocujunuzda herhangi bir enfeksiyon durumunda ates veya agn olabilir.
Bu durumda doktorunuzla hemen irtibata gegin.

Eder cocufiunuzda halsizlik, kusma , soluk alip vermede zorluk aldugunu
gorirseniz muhtemelen ketonlan asin yikselmis olabilir.
Keton ve seker dizeyi dlciml yapip doktorunuza mutlaka haber veriniz!

Eder kan keton dizeyi 7 ve Gzeri, kan sekeri 50 nin altida ise yanm cay
bardad (50 cc) meyve suyu veriniz, yanmsaat sonra kan keton ve seker
diizeyini tekrar élgiiniiz.

Acil durumlarda hastaneye gitmeniz gerekebilir,
Bu durumda sizi muayene eden hekiminize ketojenik divette oldugunuzu
mutlaka belirtin.

Eger damar yolundan serurn verilmesi gerekirse seker icermeyen sivilarin
(serum fizyolojik) kullanilmas kenusunda bilgilendirin ve diyet takibini
yapan doktorunuzla irtibata gecin.

Enfeksiyon durumlarnnda kullanilacak antibiyotik, ates ddstricl ve
diger ilaclar mutlaka tablet foermunda olmalidir. Gerekirse enjeksiyon
farmunda kullaribr.




Cocugunuz icin kullanacaginiz bazi triinler
neden ozel olmahdir?

Cocudunuz icin kullanacaginiz cildine temas eden her tirli; temizlik
malzemesi {(sampuan, sabun, pisik kremi, dudak kremi, glines konyucu krem,
dis macunu vb.) seciminde karbonhidrat icermeyen drinlerin kullaniimas
sarttir. Clinki karbonhidrat ihtiva eden Griinler deriden emilerek cocudgun
keton seviyesinin ddsmesine neden olarak ndbetlerini atkileyabilir.
Doktorunuz bu konuda size bilgi verecektir. www.charliefoundation.org
sitesinden bu drinlerin listesini detayh olarak inceleyebilirsiniz.

“Sugar free “

KARBONHIDRAT

icermiyor anlamina gelmez

Karbonhidrat Kaynaklan

Sekerler

Sorbitol (sabun ve nemlendiriciler icinde olabilir )}
Mannitol

Ksilitel

Maltitol

lsomalt

Eritritol

Gliserin

Askorbik Asit

Malto dekstrin



Gizli Karbonhidratlar

Besinlerde yer alan gizli karbonhidratlar.

Nisir Surubu
Misir Misastasi
Dekstrin
Dekstoz
Disakkarid
Fruktoz
Glukoz
Gliserin
Yiksek fruktoziu misir surubu
Invert surup
Laktoz
Leviloz

Karbenhidrat elmayanlar

Seliloz
Hidroksimetilseliloz
Karboksimetilselllozetilen
Mikrokristalin seliiloz

MagneZyum stearat

Aspartam
Sakkarin

Asilfamin potasyum
Stevya

Maltodekstrin
Maltoz

Malt sekeri
Mannitol
Monosakkarid
Polidekstroz
Polisakkarid
Sarbitl
Misasta
Sukroz

Seker

Seker Kamisi
Surup

Ksilitol
Maltitol
Isomalt
Eritritol
Askorbik asit
Probilen glikol
Magnesweet



Ev yapimi giines kremi

Malzemeler

2 yemek kasigi desitin orijinal

Maksimum strength paste (mor kutu)

1 yemek kasigi organik hindistan cevizi yaqu

Hazirlamg | ‘I \
Malzemelen kanstinn. Gines kreminiz hazirdir, \
Giines kremi kullanmaniz gerektidi durumlarda

bu kangimi kullanabilirsiniz.

Disini fircalayamayan ¢ocuklarda
agiz temizleme soliisyonu hazirlanisi

Malzemeler:

60 cc su

1 damla nane yad

Yanm cay kasidi ingiliz karbonat

Hazirlanisi:
Yukardakl bitln malzemeler kanstinmz.
Kullanmadan &nce iyice calkalayimiz.
Ellerinizi yikayip parmadimza steril gazh bezi sanp
kansimdan dékip cocugunuzun dislerini

bu siviyla temizleyiniz.



KETOJENIK DIYET
Malzeme Listesinden Bazi Ornekler




Serbest yiyeceklerden Jell-O

hazirlamisi

Bir kaseye 1 su bardad sicak su koneun

Jellonun & gr., ik bir paketind vavas yavas kanstirarak kaseye ilave edin
ve tamamen eriyene kadar kanistinmn

Ardimdan kansima 1 su bardadi soduk su ilave edin,

Kaselere ddkumn,

Sofuduktan sonra buzdolabinda 24 saat b=kistin,

sertlesip j@le kvamini alinca gocudunuza istediginiz zaman ve
istedijiniz kadar verebilirsiniz.,

17 gramlik paketi 52 2 su bardad) sicak su ve 7 su barda soguk su ile hazarlayin




ORNEK TARIFLER

FINCAN KEK 2:1
Malzemeler

Puding Cilekli Dr. Oetker
Yumurta beyazi

S0t Light Pinar

Basic CH Devam St
Tereyad

Hazirlamsi

Miktar (Gram)

16g "

199 " i
SII}g . o
259
139

Yadi eritin. Yumurta beyazini ilave edip cirpin.

Tim malzemeleri koyup karistinn.

Kaliba dokiip pisirin.

BROKOLI CORBASI (3:1)

Malzemeler Miktar
Brokoli 299
Yumurta sarisi 16 g
Yurnurta beyazi 154
Leytin yag) 249
Yogurt 16 g

KIYMALI BEZELYE (2:1)

Malzemeler Miktar
Hawvug 24
Patates 6g
Bezelya 23g
Kumu sodan g
Salga 19
Dana eti dq
Leytinyad) 170

Yogurt 239

KIYMALI PATATES + YOGURT (2:1)

Malzemeler Miktar
Kuru sodan 20
Patates 260
Salca 1g
(BELER 69
Zeytin yagi 17g
Yodurt 23q
TAVUK YEMEGI (2:1)
Malzemeler Miktar
Tavuk eti beyaz 2149
Kuru sodan 59
Havug 7q
Domates 7qg
Sanmsak ig
Zeytinyad 2849
Yodurt 129



TARHANA CORBASI (1.75:1)

Malzemaler Miktar
Tarhana 41 g
Dana eti 6q
Feytinyag) 190
Yogqurt 260g

KIYMALI BEZELYE (2:1)

Malzemeler Miktar
Hawug 24q
Patates 60
Bezely

Kunu sogan 1qg
Salca 19
Diana eti 40
Leytinyad) 170

Yogurt 2ig




gunlik takip gizelgesi

HETEIT T

TN L3800

LELLE

51455

Hwl

151495
RIS




Uz e Canan BROCARMAN YILDIRIA

1984 wilinda Hatay' da degdu. lIkagrenimin
Zonguldak'ta, orta ve lise dgreniminl Bursa'da
tamamlach. Istankwl Tap Fakiltes ndan 1997 yilinda
rrezun oldu, 2007 wilinda Bakorkoy Kadim Daqum e
Cecuik Hastaliklan Hastamasinden Caoouk Sad ligi ve
Hastaliklan Uzrnani Urvanimi aldi 2007 wilinda
Marmara Universitesl Tip Fakultes!’ nden Cocuk
Mdrolojisi yan dal uzmanbik egitimini tamamlad,
Sirasiyla; Divarbakor Cocuk Hastanesi, feynep Kamil
Edgitim v Arastirrna Hastanesi, Erdem Hastanesinde
hilzmet verdl, Turkiye Spastik Cucuklar Vakfinda erkan
midahake onitesin kurdu, Akademik Kurul Oyes ve
nirolojik tibhi dansman clarak vakefta gérey yapt,
2013 yilincan tibaren Sagehicde kendi kindginde
hizrrst warmektedin, B¢l ve bir goouk sahibiclie.

Birsen (YILCHE) DEMIREL

1567 whnda Malatya'da dogadu. Ik, Orta wa Lise
Ciprenirmind Ankara’ da tarmamlach, 15688 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diveretik
Baldminden mezun oldu ve Sgranct Bilim ve Tegwk
cclilind abc, 19%2 ¥ilincla bilkn uzmanbging, 2000
yilinda dokiora egitimini Hacettepe Onivarsitasi
Beslenme vee Divetelik Baliimdnde tamamiladi.
Mezuniyvet takiben Ozel Yiikselis Koleji, Dicle Universi-
tesl Tip Fakoltes! Hastanes), Hacettepe Universites] Tip
Fakultes| Hastaresl,

Marmara Universitesi Hastanesi wa Diyarbakr Askar
Hastanesnde 25 wil Diyel Lrnam olaak hizmet ofi
2012 yiinda Dadu Akdeniz Universitesi'na Yardirme)
Docent clarak atandi. 5315 Yilindan tibaren akademl
calismalanim British University of Micosia (Lefkosa Inglliz
Univarsitasifda sirdirmsaktedi, Evli ve iki gocuk
sahikwicdir.
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